
 

 

Vejledningsskema til indtagelse af binyrebarkhormon – 0,5 mg tablet dexamethason 

 

Dag 1: 

Dato 

Dag 1: 

Sæt kryds, når 

tabletten er 

indtaget 

Dag 2: 

Dato 

Dag 3: 

Sæt kryds, når 

tabletten er 

indtaget 

Dag 3 

Dato  

Dag 3 

Sæt kryds, når 

tabletten er 

indtaget 

 

 

 Kl. 03.00 

(midt nat) 

 Kl. 03.00 

(midt nat) 

 

Kl. 09.00 

 

 Kl. 09.00  Kl. 08.00 

(blodprøve) 

 

Kl. 15.00 

 

 Kl. 15.00    

Kl. 21.00 

 

 Kl. 21.00    

 


